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Ici, on vit

Quelgues plantes artifi-
cielles, Des tableaux aux
murs. Des coupes de
fruits. Des bonbons. Et
des sourires, Beaucoup de
sourires. Des accolades.
Des bras qui rassurent.
Des larmes qu'on essule,
Des fous rires que l'on ne
retient pas. Des coléres
que l'on contient. Des
douleurs qui se disent,

Et qui s"écoutent, surtout.
Des doutes qui s'expri-
ment. Sans attendre vrai-
ment d'étre dissipés. Du
temps gui ne se compte
pas. Mais qui compte tel-
lement. Nous sommes au
sein de unité de soins
palliatifs du CHU de Nice.
Ceux qui y sont hospitali-
sés sont atteints de mala-
dies graves et incurables,
Mais ils sont vivants, Pour
quelques jours, quelques
semaines ou quelques

cule pas. On vit. Oui, on
vit, comme nulle part
ailleurs a I'hopital. Parce
qu'ici, ce ne sont pas seu-
lement des corps que l'on

nités que l'on accompa-
gne, Main dans la main,

mois encore. Ici, on ne cal-

soigne. Ce sont des huma-

‘Surdite profonde :

‘premiére mondiale a Nice

A la une Réhabiliter des surdités profondes grace a des implants cochléaires
modélisés numériquement. Premiére mondiale a I'Institut de la face et du cou

es années de recher-
Dl:hes. de collaboration

étroite entre médecins,
chercheurs, industriel ", et
enfin, vendredi 7juin derier,
l'aboutissement : deux pre-
miers patients azuréens at-
teints de surdité sévére re-
couvraient une audition per-
due depuis des années grace
a un implant cochléaire mo-
délisé numériquement (la co-
chiée étant l'organe de laudi-
tion). Si 'émotion est palpa-
ble chez ces patients, elle
I'est tout autant chez celui
qui a réalisé ces interven-
tions, le Dr Nicolas Guevara,
chirurgien ORL & I'Institut de
la Face et du Cou (IUFC) &
Nice. Car, c'est bien une pre-
migre mondiale qui vient
d'étre réalisée. « Linterven-
tion dont ont bénéficié ces pa-
fents a pu étre préparée en
amont, grice d la modélisa-
ton numérigue de la cochiée
et des implants. Ce qui amé-
liowe d@ la fois la précision du
geste chirurgical et la réhabi-
litation de la surdité dans les
suites de lintervention -, ré-
sume le spécialiste. Pour

« La modélisation numérique de la cochlée constitue

une aide précieuse a la chirurgie, mais permet aussi
d'améliorer en post-opératoire les réglages de
l'implant », résume le D* Guevara, entouré de ses par-
tenaires scientifiques et industriels : Nicholas Ayache

(INRIA) et Dan Gnansia (Oticon Médical).

un hond en arriére de quel-
ques décennies. C'est en effet
dis les années solxante a
soixante<lix que 'implant co-
chléaire, un dispositif implan-

[Photo N. C.)

dunt dans la cochlée, va rem-
placer la fonction des cellules
cilides de loreille inferne 4 —
défaillantes en cas de surdité
profonde - en stimulant élec-
{ les fitwes du nerf

table actif, comparable au pa-
cemaker pour le coeur, a été
mis au point, avant d'attein-
dre son apogée dans les an-
nées quatre-vingt-dix. - Cet

auelifif. » Les bruits sont cap-
1é5 par le micro, puis codés
avant d'étre répartis dans les
électrodes (une vingtaine).

glées avee des logiciels en
cabine d'audioprothésiste
sur des fréquences et des in-
tensités bien définies. Ainsi
chague patient a « son propre
réglage », qui est affiné au fil
du temps jusqu'a ce qu'il se
sente & l'aise dans le maxi-
mum de situations. = Le cer-
veau est une machine formi
dable. Il arvive & s'adapter
avec le temps. Au début,
lorsgu'on active {'implant, le
cerveau a du mal @ compren-
dre. Et puis, le ternps passant,
la mémoire auditive fait son
effel, ef le cerveau va s adap-
ter 1 Ces = NoUUeaLLy Sons «

Jusqu'a permettre de recom-
prendre la parole. = Si l'im-
plant cochléaire a révolu-
tionné le traitement des en-
fants nés sourds en leur
permettant d'entendre, il a
aussi bénéficié a des adultes
devenus sourds, et non amé-
liorés par les aides auditives
classiques, qui ont ainsi pu
réentendre. - Chez lenfant,

les résultats sont réellement
fmpressionnanits | méme 85
n'a jarmaes entendu, st on im-
plante dans les premiéres an-

Jusqu'au bout.

prendre la mesure des en-
Jew, il est nécessaire de faire

implant comprend un porte
électrodes qui, une fois infro-

Les impulsions électriques
sur chaque électrode sont né-

nées de vie, son systéme audi-
tif va ensuite se dével

nermalement. Par contre, chez
ladulte implanté, Uaudition
n'est pas tout & fait normale.
Il existe une limitation des
performances ; environ 60 %
de compréhension vocale en
moyenne. Et surtout, il existe
une variabilité d'un patient a
lautre. Avec de trés bons ré-
pondeurs et d'outres nette-
ment moins. = Différents fac-
teurs interviennent pour ex-
plicuer ces résultats, parmi
lesquels la cochlée elle-
méme, dont 'anatomie est
trés variable d'un individu &
l'autre (ce qui compligue ['in-
tervention), mais aussi la
maniére dont le cerveau va
décoder 'information en-
voyée par la cochlée.

= Lai cochide est un organe mi-
nuscule, @ l'anatomie com-
plexe et difficile & vorr sur un
scanner, développe le Dr Gue-
vara. La chirurgie consiste &
faire un trou au niveau de
lune des entrées de la cochlée
et d'insérer ensuile presque i
Taveugle 'dlectrode sans sa-
voir vraiment ol on va. =

Cet article continue
en page suivante...

Des implants cochléaires numériques pour recouvrer laudition

‘ .. suite de la page précédente

Comment assurer le geste chirurgi-
cal. étre le moins traumatique pour
lacochlée et le patient dans ce con-
texte ? Et aussi comment améliorer
la transmission du signal de la co-
chlée au systéme nerveux central ?
Ce sont ces questions qui ont fait
plancher pendant des années le
médecin, ses partenaires scientifi-
ques de I'INRIA et le fabricant azu-
réen d'implants cochléaires (seule-
ment quatre au monde), Oticon
Médical. - Notre idée a été de réali-
ser une modélisation numérigue de
la cochlée, nous permettant de
miewx appréhender l'anatomie en
préopératoire et ainsi de faciliter la
chirurgie, mais aussi de pouvoir, en
postopératoire, avoir un controle
qualité du positionnement de ['élec-
trode dans la cochiée, et ainsi amé-

fiorer les réglages de l'implant. = A
partir de données issues de mi-
croscanners (sur piéces anatomi-
ques) et de scanners réalisés sur
des centaines de patients pris en
charge & I'TUFC, les chercheurs ont
mis au point un modéle numéri-
que mathématique de 'oreille in-
terne. « (iridce a cefte image en 30
capable de nous foumir des informa-
tions trés précises sur la cochiée de
chaque patient a opérer, nous avons
P, POUr ces dety premiers patients,
préparer 'intervention en amont en
sachant parfaitement par oit passer
pour rejoindre la cochlée et en étant
assuré de ne pas toucher le nerf fa-

dele fournit une parfaite cartogra-
phie de chaque contact électrique
dans la cochlée, ce qui va permeftre
d'adapter les informations envoyées
au mivean de implant -, conclut le
[ Guevara. Avec un objectif clair &
atteindre : permettre aux patients
d'entendre et comprendre le mieux
possible. Sachant que 600 000 im-
plants ont déja été posés dans le
monde, les perspectives de ce pre-
mier implant numérique 100 % azu-
réen sont tout simplement vertigi-
neuses.

cial ». Un nerf fond tal

puisqu'il = supparte nos sourires,
nos mimiques =... Et c'est souvent
la crainte qu'il soit touché qui em-
péche les patients sourds de re-
courir a l'implant cochléaire. « Au
dela de laide i la chirurgie, ce mo-
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PRI pal des cellules cilides de I'oreille
mieme e ransiommer les NS S0NOCES en
signaux slectriques il Seront transmis ensuite au
st auditit

activé en présence des audioprothésistes. Aprés plus de 20 ans

dans le quasi silence, la sexagénaire se réjouit & I'idée de pou-
voir bientdt entendre la voix de ses petits-enfants. (Photo N.C.)



